
 
 

Hangop met rood fruit 
 
Ingrediënten 
 
-1 kg Griekse yoghurt 10 % -gehakte pistachenootjes  
-granaatappel   
-frambozen   
-aardbeien   
-ev rode bessen   
-poedersuiker   

 
Bereiding 
 

1. Doe de yoghurt in een natgemaakte theedoek en laat enige uren uitlekken in een vergiet 
met daaronder een bakje in de koelkast 

2. Maak het fruit schoon en zoet indien nodig met poedersuiker 
3. Zoet de uitgelekte yoghurt met poedersuiker, indien nodig 
4. Verdeel de hangop over de schaaltjes en doe het rode fruit erbij. Bestrooi met 

pistachenootjes 
 


