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Je K0okjuf

Ingrediénten

-mango -sinaasappel

-ananas -Kkiwi

-lychees -banaan

-perziken -3 limoenen

-papaya -3 eetlepels suiker

-passievrucht -1 tlvanille extract
Bereiding

1. Maak een keuze uit diverse soorten tropisch fruit en maak deze schoon en snijd in
blokjes, of stukjes

2. Als je banaan gebruik pas op het laatste moment snijden en besprenkelen met citroen-
of limoensap

3. Rasp de schil van een goed gewassen limoen en pers deze en de andere twee uit

4. Pers een sinaasappel uit

5. Breng het sap van de sinaasappel, de limoenen, de limoenrasp, het vanille extract en de
suiker aan de kook en laat iets inkoken

6. Laat afkoelen, schep de dressing door de tropische vruchten en serveer



