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Je K0okjuf

Ingrediénten

-1 krop Romaine of bindsla -2 eetlepels pijnboompitten -2 eetlepels azijn
-1 komkommer -1/2 bosje radijs -6 eetlepels olijfolie
-3 tomaten -zout en peper
-2-3 lente-uitjes -scheutje gembersiroop
-bosje basilicum -1 tl mosterd
-bosje verse hieslook -1 sjalotje
Bereiding
1. Snijd de slablaadje in stukken, was ze, sla ze droog in een slacentrifuge
2. Was de komkommer en snijd deze in dunne halve plakken
3. Was de tomaten en snijd in kleine blokjes
4. Was de lente-uitjes en snijd in ringetjes
5. Was de radijs, snijd de uiteinden eraf en snijd in dunne plakjes
6. Rooster de pijnboompitten in een droge koekenpan
7. Doe de groenten in een kom
8. Snijd de basilicum fijn
9. Snijd de bieslook heel klein
10. Maak de sjalot schoon en snipper deze
11. Maak een dressing met de basilicum, bieslook, sjalot en alle ingrediénten uit de derde

kolom
12. Bestrooi de salade met pijnboompitten en verdeel de dressing erover



