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Je K0okjuf

Ingrediénten

-Dorade, zalm of zeebaars
-Viskruiden/ (citroen) olie
-Kerstomaten
-Satéprikkers

Bereiding

Week de prikkers een half uur in koud water

Snijd de vis in dobbelstenen

Steek ze aan prikkers

Kruid de vis

Besprenkel met de citroenolie, of een olijfolie
Bak ze in een grilpan tot ze bruin en gaar zijn

oSN -



