
 
 

Tzatziki 
 
Ingrediënten 
 
-Griekse yoghurt 10 %   
-1 komkommer   
-2 teentjes knoflook   
-dille   
-peterselie   
-zout en peper   

 
Bereiding 
 

1. Schil de komkommer, verwijder de zaadlijsten en rasp het vruchtvlees grof 
2. Pers de knoflook en doe deze erbij 
3. Breng op smaak met zout en peper  
4. Vermeng met dille en peterselie 

 


